ETKILI DERS CALISMAYONTEMLERI EL BROSURU




SINAVIIBUSUNUNEE
NE HiSSEDIYORSUN?

KAYGI HEYECAN  BELIRSIZLIK
PISMANLIK MUTLULUK  HUZUN

Hayal kurmaktan vazgecme
Q0 0 0000 O®OQ®OQSEOSGSEEOE OO o o

Temiz bir kagida iki paragraf olacak sekilde
arzu ettiginiz gelecegin hikayesini yazin.
Gelecekte yapmakta oldugunuz seyi, yasadiginiz yeri,
sahip olduklarinizi yazin. Bu sizi hem simdl hem de
gelecekte motive edecektir.

“Nasil ders caligmaliyim ?’
sorusunu cevaplamadan énce,

“Nicin ders caligmaliyim ?’
sorusunun cevabini bulmalisin.
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Kendinize guvenin
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Gercgekei olun
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Hedef
Belirlerken

Agamalara ayirin
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Basariy hayal edin |

®%, + Ne istiyorum,,6zel amacim ne?

+ Buamacima, istegime
ulasmak igin ne yapiyorum?

& + Yaptigim bu davranis beni basariya

i gotiirtyor mu?

& o Amacima ulasmak icin

- bu davranisimi nasil degistirerek
gelistirebilirim?

ZAMANIN KIYMETINI
BIL

KENDINI Aligkanliklarinizi, rutinlerinizi
B I L belirleyin ve giinde ne kadar
sUrenizi aldigini ortaya koyun.
Hangi saatte zinde
: ? hissediyorsunuz,

hangi saatte duiglk
hissediyorsunuz bilin.
. Zor igleri kendinizi iyi
hissettiginiz zamanda yapin!
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Ders ¢aligmalari mutlaka belli bir yerde
sakin ortamda bir masa tizerinde yapiimahdir.

Calismaya baglamadan &nce
calisacaginiz ortami havalandirin.

Masanizda sadece o an g¢alisacaginiz
kaynaklar olmalidir.

Sicaklik ve 11k galismaya engel
olmayacak sekilde olmalidir.

Ogrenilen bilgilerin %70'i 1 saat
icinde, %80’i 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Ozellikle sabah kalktiginizda yapilan
tekrarlar unutmayi engeller.

Sirekli ve belli araliklarla
tekrar yapin.
Haftanin belirli saatlerini, ayin
belirli guinlerini tekrar yapmak amaciyla belirleyin
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@ Ara vermeden yapilan uzun galismalarya da
} uzun dinlenmeli kisa galismalar verimsiz olur. 40-
) 50 dakikalik galisma sonunda 5-10 dakika ara
L J vererek derse devam etmek en uygunudur.
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@ / Ayni tUr calisma gerektiren dersleri art arda
calismayin. Ornegin problem ¢ézme gerektiren
& bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma
gerekliren derslerin gelmesi uygun olur.

A _ )Zorderslerienrahat anlayabileceginizsaatlere
' yerlestirin. Arastirmalar, en verimli galisma
- » saatlerinin sabahin erken saatleri cldugunu
» 4, |ortaya koymakla birlikte, verimli calisma saatleri
&grenciden égrenciye degigir.
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BESLENME VE UYKU
DUZENINE

DIKKATET .d_




Calisma ortamina
dersle ilgili hatirlatici

notlar as.

Ders calisirken ay>\

zamanda baska bir isle
(TV izlemek, mizik
dinlemek, telefonla
konusmak vb.)

Qmamaya dikka?

Ogrendiklerini,
uyumadan énce ve

sabah kalkinca hizli bir
sekilde gbzden gegir.
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